
Knochen

Lassen Sie Zahnfleischerkrankungen in der Schwangerschaft
nicht zu einem Problem werden

Hauptziel in der Schwangerschaft: Vermeidung übermäßiger Plaqueanlagerungen

Mundgesundheit in der Schwangerschaft

Körperliche und hormonelle Veränderungen in 
der Schwangerschaft wirken sich besonders auf 

das Zahnfleisch aus….

…das Zahnfleisch schwillt häufiger an  
& Zahnfleischentzündungen treten vermehrt auf

Schwanger- 
schafts- 

Gingivitis

Schwanger- 
schafts- 
„Tumor“

Parodontitis 

Die EFP dankt Oral-B für die 
freundliche Unterstützung.

Besuchen Sie unsere Webseiten: 
oralhealthandpregnancy.efp.org

Zahnfleisch-
veränderungen:

Behandlung eher 
nach der Geburt 
außer bei rascher 

Größenzunahme der 
Wucherung

Zahnfleischentzündungen 
und Zahnfleischbluten sind in 

der Regel reversibel durch:

+ 

 

gute
Mundhygiene

parodontale 
Kontrollen 

Bereits bestehende 
Zahnfleischerkrankungen

und auch gesundheitliche 
Folgen haben

können sich 
verschlechtern 

Zahnärztliches 
Team

Ansonsten:

Erkrankungen des Zahnfleischs 
können gesundheitliche Folgen 
haben:
• Mundgeruch
• Ästhetische Probleme
• Probleme beim Kauen
• Zahnverlust
• möglicher Risikofaktor für 

Schwangerschaftsdiabetes
• möglicher Risikofaktor für 

Schwangerschafts- und 
Geburtskomplikationen

• andere Erkrankungsrisiken

Warum:

Weil es zu irreversiblen Schäden am 
Zahnhalteapparat kommen kann

Zahnfleisch

Wie: 

Durch 
optimierte 
Mundhygiene 
 

 

Durch 
professionelle 
Beratung

+ 
Bindegewebe
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