Mundgesundheit @

& Schwangerschaft Parodontologie

Zahnfleischerkrankungen:
Was ist das, wie entstehen sie?
Der Zahn

umgibt - ist die Wurzel mit
dem Knochen verbunden.

bedeckt die Wurzeloberflache
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. hier sind die Zahnwurzeln verankert
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Die meisten Schwangeren haben - wenn auch in einem
unterschiedlichen Auspragungsgrad - Zahnflelschprobleme

Zahnfleischerkrankungen beginnen in der Zahnfleischfurche
(dem Weichgewebe rund um den Zahnhals) und machen sich
als Zahnfleischbluten, z.B. nach dem Zahneputzen, bemerkbar.

(1)> GINGIVITIS
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Schwangerschafts- Mangelhafte Erkrankungen &

Rauchen
hormone Mundhygiene andere Faktoren

Speisereste

sammeln sich Der Korper
zwischen Zahn reagiert Die
und Zghnﬂeisdch- und senclilet Zahnfleischfurche
rand an un Immunzellen wird tiefer und
Konnen ernahren den Bakterien ins Zahnfleisch Gesteigerte somit zu einer
Gingivitis Zahnbelag vermehren sich Durchblutung Zahnfleischtasche ber di
auslosen, da weiter & fuhrt zu rotem, a ﬁr ie
Mun hyglene mineralisiert empflndllchem asern bieioen
die Ansammlung (Bildung von Zahnfleisch, das intakt, der
von Bakterien Zahnstein) 7U BIutung Schaden ist

bewirkt noch reversibel

neigt

Die Losung:
Professionelle Zahnreinigung + gute Mundhygiene:
Zweimal taglich Zadhneputzen PLUS Zahnzwischenraumreinigung.

Oder: laut personlicher Empfehlung des zahnarztlichen Teams

Unbehandelt kann Gingivitis sich verschlechtern und zu Parodontitis werden:

Die Tasche wird tiefer

Verankerungsfasern Irreversibler
werden zerstort chronischer Zustand

Bakterien vermehren
sich weiter

Irreparabler Schaden:
Verlust von parodontaler Verankerung

(2)> PARODONTITIS

Bakterien
vermehren sich
und dringeniin

die Tiefe vor

Das Zahnfleisch
zieht sich zurtck

Zerstorung von
zahntragendem
Knochen

aus den tiefen

Taschen lasst

sich Zahnbelag
nicht mehr mit
der Zahnburste
entfernen

Bindegewebe

Zahnhalse
wird zerstort

werden "langer"

Zahnbeweglichkeit
und Lockerung

Behandlung: %
Parodontales Debridement (Reinigung der Wurzeloberflache)
+ Verbesserung der Mundhygiene + regelmalige Kontrolle

Lassen Sie Zahnfleischerkrankungen in der Schwangerschaft
nicht zu einem Problem werden

! E F P . Die EFP (':Jonkt OroI—B"fOr die
M u ndgesu nd helt freundliche Unterstitzung.
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Besuchen Sie unsere Webseiten: Osterreichische Gesellschaft fir Parodontologie

oralhealthandpregnancy.efp.org oegp.at




